Forfatter Lilja Scherfig voksede op i et
politisk hjem, hvor bagrn ikke matte graede

Som barn fik Lilja Scherfig fortalt, at hendes folelser var forkerte. Nu skriver
hun bernebgger, som leerer foreeldre ikke at misbruge magten over deres
born, og som viser alt dét lys, der er at finde i livet, hvis vi tor vise vores

folelser og vaere dem, vi er
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Gustavs kanin er dgd. Den er blevet taget af raeven. Han vil ikke have en ny kanin, han vil
kun have Ninus tilbage. Han begynder at graede i sorg over at have mistet sin elskede kanin.
Men han far fortalt af sin far, at store drenge altsa ikke graeder over en dad kanin. Sa tager

Gustav riflen i fars skab og gar ud for at tage haevn over reeven, som har taget hans Ninus.

Historien om Gustav, Ninus og raeven har titlen ‘Raevefeelden’ og er én af Lilja Scherfigs
anmelderroste barnebager. Den 52-arige forfatter voksede selv op i et kommunistisk hjem,
hvor hun, ligesom Gustav i historien, fik at vide, at hun ikke skulle greede, at hun skulle veere

mindre folsom og ikke have sa ondt af sig selv.

"Det er jo fuldstaendig vanvittigt at leere som barn? Vores folelser er jo en keempe del af de
mennesker, vi er. Hvis vi ikke giver dem lov til at veere der, sa bliver det noget forkvaklet

noget,” siger hun.

Nu har hun gjort det til sin mission at fortzelle foraeldre om den store magt og pavirkning, de
har pa deres bgrn, og minde dem om, at de skal passe p4, at de ikke kommer til at misbruge
den. Det er det, hun geor i sine bager til bade bern og voksne. Og sa vil hun samtidig vise os
alt det hab, der er, og det fantastiske liv, vi kan fa, hvis vi giver os selv lov til at fole alle
folelserne og leve livet fuldt ud uden at holde os tilbage fra at grine, graede, danse eller

elske.

Lad vaere med at have sa ondt af dig selv

Lilia Scherfig voksede op i Greested pa Nordsjeelland. Hendes forzeldre var begge
kunstmalere, og de boede for enden af en bumlevej i et hus ved mosen. De havde hverken
elvarme, toilet med skyl, fiernsyn eller bil og levede i det hele taget pa en helt anden made,
end hendes klassekammerater gjorde.

"Jeg elskede at komme pa besgg hos mine klassekammerater. De boede i parcelhuse, der
var styr pa tingene, de spiste fredagsslik og sa barne-tv, og madrene gik med smukke
raslende armband. Jeg var sa misundelig og betaget. Der var her min historieforteelling
startede, for nar jeg kom hjem, fortalte jeg om livet i parcelhusene til mine forzeldre og mine

foreeldres venner,” siger hun.

Lilja Scherfigs familie var kommunister, og der var altid mange samtaler om politik rundt om
middagsbordet. | hendes familie var der altid et stort fokus pa, hvordan man skulle redde
verden og ikke s& meget pa, hvordan man selv havde det.

"Der var ikke s& meget plads til folelser. Folelser var noget, man gemte veek. Det var

hornene i Afrika det var eund for — men deat var aldrin eund far ne .lan fik hele tiden at vide
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at jeg skulle veere tykhudet og ikke veere sa folsom eller nzertagende. Men det bliver jo
noget forkvaklet noget, hvis vi bare skal skubbe alle folelser ind under gulvtaeppet,” siger
hun.

Lilja Scherfig
Foto: Ida Wang

Nar tarer bliver vejen til en indleggelse

| Reevefaelden ved Gustav ikke, hvad han skal gere af de falelser, han oplever, da hans
kanin der, og faren forteeller ham, at han ikke ma graede. Det ender med, at han handler
vredt og aggressivt og haevner sig pa alle raevene. Til sidst bliver han selv forvandlet til en

reev og sat bag tremmer.

"Han bliver til dét, han selv hader. Han bliver dyrisk frem for blot at fa lov til at veere ked af
det og veere i sit hjerte. Jeg tror, det er sadan, det er. Det er ikke naturligt at holde folelser
tilbage. Vi skal have lov til at have dem og udtrykke dem,” siger hun.

Da Lilja Scherfig selv var tredive ar gammel, dede hendes far. En uge efter begravelsen, da
hun stod sammen med moren og lagde sengetgj sammen, begyndte hun at greede. Da
pegede moren pa hendes tarer og sagde: "Pas pa med dét der, det kan blive starten pa en
indleeggelse”.

"Jeg teenkte bare wow. Hvor er det vildt, at hun teenkte sadan. At det var noget sygt eller
unaturligt, at jeg graed. Min far var jo lige ded. Og jeg vil naesten vove at pasta, at det er
mere farligt og unaturligt at lade veere med at sorge, end det er at gare det,” siger hun og

naneaer. at hiin aenerelt mener. at kultiiren i Danmark kan vaere lidt falelsesfaorskraekket.
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”"Se bare fodboldkampe, hvor portugisere eller brasilianere greeder for aben skaerm eller
holder sig pa hjertet. Det kunne vi godt leere noget af i Danmark. Vi kan godt veere lidt ‘trae-
mennesker’. Jeg elsker, nar folk ter vise, hvad de foler. Det er befriende!”

Fra bogen "Dybt vand®
Foto: lllustration af Otto Dickmeiss

Moderne eventyr med store falelser

Lilja Scherfig har tidligere bade arbejdet som journalist og skrevet store teaterstykker. Som
tredivearig blev hun optaget pa forfatterskolen for barnelitteratur og fandt ud af, at det

seerligt er i bornelitteraturen, at hun foler sig hjiemme.

"Nar min mission netop er at give os lov til at veere os selv med alle folelserne, sa er
barnelitteraturen et herligt sted at vaere, for her bliver netop hevet fat i alle de store folelser.
Der er plads til det eksistentielle, det filosofiske som: Hvad er det gode menneske? Hvad er
det levende menneske? Voksenlitteraturen er ofte praeget af mere underspillede folelser og
flotte seetninger, der godt bare kan sta alene. Men det kan de ikke i bagrnelitteraturen, der

skal veere store folelser og en tydelig udviklingshistorie,” siger hun.

Lilja Scherfig kalder selv sine bgrnebager for “moderne eventyr”, fordi de alle sammen pa
samme made som eventyr rummer en udviklingshistorie, en transformation og en belgnning

for personerne.

"Mine historier tager udgangs-punkt i svaere fglelser og konflikter. Jeg stiller mine personer

et sted, hvor de skal ga igennem noget sveert og voldsomt. Jeg vil vise, hvordan det fales,
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nar man oplever noget voldsomt, hvis ens kanin der, ens ven skifter skole, eller ens far

drikker. Sa fylder det jo hele verden,” siger hun.

Det er dog vigtigt for Lilja Scherfig med bagerne ogsa at vise, at der altid er hab. Et lys for

enden af tunnelen.

"For mig er det mest interessante, hvordan man kommer styrket ud gennem de store bglger
af sveere folelser. Hvordan man vinder kongeriget, eller hvordan man bliver steerkere og far

mere tro pa sig selv. Jeg elsker eventyret og dramaet. Den skal have hele armen,” siger hun.

Oy N
Fra bogen 'Verdens bedste team'
Foto: lllustration af Lea Hebsgaard Andersen

Vi kan ikke veaere kaerester, men vi kan godt arbejde
sammen

| mange ar var Lilja Scherfig keerester med illustratoren Otto Dickmeiss, som hun fik sgnnen
Bjorn sammen med. Parret arbejdede sammen om bggerne, Lilja fandt pa historier og skrev
poetiske tekster, mens Otto lavede illustrationer til fortzellingerne. For fa ar siden bred parret
dog op - men de er stadigvaek venner og arbejder sammen bade om at veere gode foraeldre

for Bjorn og om at skabe bgrnelitteratur.

”Otto og jeg passer bare sa godt sammen. Han kommer fra et meget kristent hjem, og jeg
kommer fra et kommunistisk hjem, og pa en eller anden made, sa er det som om, at vi
kommer lidt fra det samme. Jeg elsker, at Otto tager det guddommelige ind i forteellingerne

og skruer helt op for tarerne og dramatikken i tegningerne,” siger Lilja.
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Bade Otto og Lilja teenker i store folelser og kontraster. Nar de laver bgrnelitteratur sammen,
bliver der ogsa gjort plads til bade det gode og det onde, himmel og helvede og de store

tanker om, hvad det gode menneske og det gode liv er.

"Samarbejdet fungerer stadigveek super godt. Der har ikke veeret nogen dramatik i vores
brud. Pointen var jo bare, at vi ikke skulle veere keerester leengere. Sa er Otto maske ikke
lige den, jeg spiser med eller gar ind og sover sammen med. Men vi er jo venner. Og vi kan
stadigveek lave ting sammen og samarbejde om vores sgn. Det ville da godt nok veere
aergerligt, hvis man skulle stoppe det hele, bare fordi man ikke har lyst til sex med hinanden
mere. For mig har det ikke veeret et farvel til Otto men et pa gensyn. Vi skulle bare finde en

ny made at veere sammen pa,” forklarer hun.

Lilja Scherfig har altid undret sig over, hvordan folk, som har elsket hinanden og valgt
hinanden som partnere i livet, pludseligt kan ga fra hinanden og aldrig mere se hinanden -

og maske endda hade hinanden.

”Jeg har haft fokus pa, at jeg har et keempe ansvar overfor min sgn. Han er kommet til
verden, og det er fuldsteendigt fantastisk, og sa er det vigtigste altsa, at han har det godt. Sa
alt det, som man kunne blive sur over i sadan et brud, det har jeg tilgivet, og Otto har ogsa
tilgivet mig. Fordi vi har et barn, og han kan blive pavirket af alt muligt. Vi bliver nedt til at
veere nogle ordentlige forbilleder og blive ved med at vise hinanden respekt og keerlighed,”

siger hun.

Lilja og Otto bor i dag i samme gade pa Frederiksberg i Kabenhavn. Det betyder ogsa, at
deres fjortenarige son, Bjorn, selv kan ga frem og tilbage mellem foraeldrene og bestemme,

hvor han vil veere henne.

“Vi har en kat her hos mig, og ofte kommer han forbi med en undskyldning om, at han lige
skal se katten. Jeg ser ham naesten hver dag, ogsa nar jeg ikke “har” ham. Det er rart. Jeg

synes nemlig ogsa, det er et magtmisbrug at bestemme, hvor meget tid barnet har hos hver

foreelder. Det kan veere sa ubehageligt,” forteeller hun.
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Lilja Scherfig, Otto Dickmeiss og deres san.
Foto: Privatfoto / Lilja Scherfig

Vi skal ikke tage vores barn som gidsler

En anden del af Lilja Scherfigs mission som bgrnebogsforfatter er, at hun gerne vil gore
foraeldre opmaerksomme pa den magt, de har over deres bgrn.

Hun forklarer, at det er vigtigt, at vi er opmeaerksomme p4, hvad vi siger, og hvad vi gor
overfor vores bgrn. Sa de ikke ender med at sta kreenkede og sarede tilbage.

“Barn skal ikke bruges som gidsler i en eller anden krig, hvor de skal tage stilling og hore alt
muligt darligt om nogle mennesker, som de faktisk elsker. Det er sa slemt, det man kan
udsaette born for. Man tror maske selv, at man er en fantastisk far eller mor, men man

glemmer bare, at det er de sma ting, man skal passe pa med,” siger hun.

| Liljas bager er det foraeldrene, der er de onde, fordi de nogle gange kommer til at misbruge
deres magtprivilegie overfor barn.

“Foreeldre kommer nemt til at kreenke, tale ned til, ydmyge og fore alle deres egne
holdninger videre til barnene. Det er maske okay, hvis det er naboen, de hader. Men hvis det
er ens mor, som faren hader, sa er det bare ikke sjovt. Det er tortur faktisk. Born skal ikke
veere sadan nogle nikkedukker, som bliver dresserede ind i de voksnes forkvaklede made at
klare livet pa. Pludseligt har man givet sine barn leenker pa, uden at man overhovedet var
klar over det. Og det kan tage et helt liv at komme ud af de laenker og blive til et levende

menneske,” siger hun.

Lilja ser ikke kun sine boger som litteratur for barn - men som litteratur for alle aldre. De
voksne kan laere om deres magtmisbrug, og bernene kan laere, at de er gode nok og gerne

ma have alle de folelser, som de har.
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Fra bogen 'Farfar'
Foto: lllustration af Otto Dickmeiss

Et keerligt puf ud i eventyret

Lilja Scherfigs far dede, da hun var tredive ar gammel. I aret efter hans
ded satte hun sig ned til hans grav hver dag og skrev dagbog. Hun skrev
alt, hvad der faldt hende ind, ogsa om dremme og hab, og hun fandt en
kempe styrke i sig selv gennem dagbogsskrivningen.

“Jeg skrev mig gennem skriveblokeringer og hele vejen ind til det sted,
hvor jeg kunne tale direkte fra mit hjerte. Det hjalp mig med at finde
min egen skrivestemme, og jeg kom i kontakt med en helt ny
lidenskabelig og kunstnerisk side, som jeg aldrig havde oplevet for,”
forteeller hun.

I dag skriver Lilja Scherfig stadigveek dagbog hver dag. Lige nu er hun i
gang med at skrive sin farste bog til voksne, som har titlen ‘Dagbogsliv -
Skriv, elsk og ver dig’ og bliver udgivet d. 1. maj. I bogen blander hun
erlige erindringer fra sit eget liv med guides til at skrive dagbog og
satte gang i den kreativitet og lidenskab, som hun selv oplever med
dagbogsskrivningen.

“Det er en hyldest til dagbogen og en hyldest til livet. Jeg foler virkeligt
at dagbogen er det vildeste redskab, man overhovedet kan bruge. Det er
en made at tage magten tilbage til sig selv pa. Man far en indsigt i, hvem
man er, hvilke folelser man har, og hvad ens dremme egentligt er.
Dagbogen handler ikke sd meget om at fedte rundt i problemer men
mere om at ga ind og teende for lyset, som man har indeni. Skrue op for
det,” forteeller hun.

Bade med sine barnebgger og med sin nye bog til voksne vil Lilja
Scherfig gerne opfordre til, at vi husker at veere i live, give os selv plads
til at have alle folelserne og vaere dem, vi er. Vi skal ikke bare leve som
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zombier, men vi skal vaere bevidste om, hvem vi selv er, og hvad vi har
lyst til.

“Det med at skrive dagbog handler jo for mig om at vare i live. At veere
et levende menneske frem for blot at vaere en treedukke. Og det er ogsa
det, alle mine barnebgger i virkeligheden handler om. Jeg vil gerne give
et keerligt puf til, at vi lever et mere levende og lidenskabeligt liv. Nogle
gange skal man lige skubbes lidt ud i alle de eventyr, der venter pa én”.

Fakta:

Den 1. maj udgiver Lilja Scherfig sin forste bog til voksne med titlen
‘Dagbogsliv - Skriv, elsk og veer dig’. Udkommer pa Gads Forlag.

Alle bogger, som der vises illustrationer fra her i artiklen, er udgivet pa
forlaget Jensen & Dalgaard.

Lilja Scherfig er fadt 20. Maj 1970.

Hun har siden 2006 skrevet litteratur for bern og unge og har stor
succes med sine magiske og nutidige eventyr, der tager fat om de store
folelser i livet.

Blev nomineret til Kulturministeriets Forfatterpris for bgrnelitteratur
2022 for bogen ‘Drengen uden ore’.

Hendes bedstefar var forfatter og billedkunstner Hans Scherfig, som
blandt andet har skrevet ‘Det forsemte forar’ og som er kendt for sine
malerier af dyr i junglen.

— Nej ... min mor har klippet min
— Hvad? Hvorfor det? ... Det er
Jeg nikker.

= S_elvfolgelig; griner hun. — Det har alle da.
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Fra bogen 'Min hale'
Foto: lllustration af 'Signe Kjeer'

DAGBOGSLIV

Skriv,
elsk
og veer dig

Forside pa Lilja Scherfigs kommende bog 'Dagbogsliv'
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